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Synopsis

El mA®todo definitivo para hacer dormir a los niA osA Un tercio de los niA os padecen insomnio,
es decir, se resisten a acostarse y se despiertan varias veces cada noche. Ello puede tener graves
consecuencias. Los niA os se vuelven irritables e inseguros y, a medio plazo, pueden acabar
teniendo problemas para relacionarse con los demAjs; en los padres, el inevitable agotamiento
puede perjudicar su vida conyugal. Este libro, rigurosamente cientA fico, no sA lo explica cA mo
enseA arles a dormir bien desde el principio, sino que revela cA mo acabar definitivamente con el
problema. El sencillo mA@todo del doctor Eduard Estivill, uno de los principales expertos en temas
de insomnio infantil, ha funcionado en el 96 por ciento los casos en los que se ha aplicado y ha
ayudado a dormir a miles de niA os alrededor del mundo. Dormir bien es esencial para el
desarrollo fA sico y mental de los niA os, y lograr que duerman bien es fundamental para la
estabilidad de la familia. En esta ediciA n actualizada y revisada, el doctor Estivill les ofrece a todos
los padres y educadores la oportunidad de conseguir que los niA os duerman adecuadamente

desde el primer dA a de vida.
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Customer Reviews

Existen otros mAGtodos que implican no dejar llorar al niA o. Mi esposa lo intentA durante meses

y no funcionA . Con este mA®©todo el niA o dejA la leche de la madrugada en pocos dA asy



duerme casi toda la noche. A decir verdad no lo seguimos al pie de la letra (padres blandos), pero
sA en lo esencial que es no sacarlo de la cuna y dejarlo llorar durante los tiempos que se
indican.Si alguien inventa un mA®todo que no implique dejar llorar al bebA® y que funcione, le

darA® las 5 estrellas.

Yo no querA a creerlo pero realmente funciona. Mucho o casi todo es el esfuerzo de los padres,
romper las viejas rutinas y estar abiertos al cambio. Si, hay algo de llanto, pero vale la pena cuando

ves a tu bebe dormirse solo

Dr Estivil tiene una trayectoria impecable. Me lo habA an recomendado y cuando mi bebe tenia 2
meses lo leA y comencA® a poner en practica su tA©cnica y funciona. Hay que ser absolutamente

constante y los resultados seran absolutamente satisfactorios.
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